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Grußwort des Wettkampfleiters 
Liebe Orientierungsläuferinnen und Orientierungsläufer, liebe Gäste, 

ich heiße Euch ganz herzlich im Erzgebirge willkommen! 

Einige von Euch kennen unsere Region vielleicht schon. Die abwechslungsreichen und 
anspruchsvollen Bahnen, die unsere fleißigen Bahnleger für Euch vorbereitet haben, sind 
jedoch sicher für viele noch Neuland. Sie werden Euch sowohl läuferisch als auch 
orientierungstechnisch einiges abverlangen. 

Den Auftakt bildet am Freitagabend der Sprint im Rahmen der Deutschen Park Tour. Bei der 
Deutschen Meisterschaft im Lang-Orientierungslauf geht es anschließend um die nationalen 
Meistertitel. Deutsche Meisterschaften sind immer etwas Besonderes: Sie stehen für 
sportlichen Ehrgeiz, hohe Konzentration und spannende Entscheidungen. 

Beim Deutschland-Cup rückt schließlich das Mannschaftserlebnis in den Mittelpunkt. Hier 
zählen nicht nur schnelle Beine und sichere Orientierung, sondern vor allem Teamgeist und 
Zusammenhalt. Ich wünsche allen Mannschaften viel Freude und Erfolg - und möge am 
Ende das beste Team gewinnen! 

Die Siegerehrung am Samstagabend im Europark soll den sportlichen Höhepunkt des 
Wochenendes würdig abrunden. Sie bietet zugleich Gelegenheit, gemeinsam auf die 
Wettkämpfe zurückzublicken und die Leistungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu 
feiern. 

Mein besonderer Dank gilt allen Beteiligten, die mit großem Einsatz zur Vorbereitung und 
Durchführung dieser Veranstaltungen beitragen: den Bahnlegern, dem Organisationsteam, 
den Kampfrichterinnen und Kampfrichtern, den Helferinnen und Helfern sowie allen 
Unterstützern und Partnern. Ohne dieses Engagement wäre ein solches 
Wettkampfwochenende nicht möglich. 

Genießt neben den sportlichen Herausforderungen auch den besonderen Reiz unserer 
schönen erzgebirgischen Landschaft. Für Eure Läufe wünsche ich Euch viel Erfolg, faire 
Wettkämpfe, sichere Entscheidungen und unvergessliche Erlebnisse. Vor allem aber: 
Kommt alle gesund und ohne Verletzungen aus dem Wald zurück! 

Glück auf und sportliche Grüße 

 

Peter Hering​ ​ ​ ​ ​
 - Wettkampfleiter-  
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Allgemeine Informationen 
Veranstalter  ​​ Arbeitsgemeinschaft Orientierungssport (AGO) 
Ausrichter  ​ ​ SV Robotron Dresden e.V. 
Techn. Delegierte   ​ DM-Lang / WRE: Jürgen Nowotny (OLV Weimar) 

D-Cup: Jekaterina Zelenin (Post-SV Chemnitz) 
  

Organisationsteam 
Wettkampfleitung  ​ Peter Hering 
Bahnleger ​ ​ Sprint: Emil Friedländer 

DM-Lang: Franz Gawlitza 
D-Cup: Tilo Pompe 

Schiedsgericht 
DM-Lang: Eike Bruns, Dietmar Fuchs, Diethard Kundisch 
D-Cup: Eike Bruns, Dietmar Fuchs, Diethard Kundisch 

Wettkampfformate 
Freitag, 02.10.2026 ​ ​ Sprint Einzel-OL (Deutsche Parktour) 
Samstag, 03.10.2026 ​​ DM Lang Einzel-OL (BRL-Wertung, WRL-Wertung) 
Sonntag, 04.10.2026 ​​ Deutschland-Cup Staffel-OL 
  
Es gelten die Wettkampfbestimmungen Orientierungslauf der AGO im DTB und im 
DOSV in der aktuell gültigen Form vom 1.3.2026. 
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Zeitplan 
Freitag, 02.10. 
15:00 – 21:00 Uhr ​ Organisationsbüro in Oberbärenburg (WKZ DM-Lang / D-Cup) geöffnet 
16:00 Uhr ​ Nullzeit Sprint DPT  
18:00 Uhr ​ letzter Start Sprint DPT 
19:00 Uhr​ Zielschluss 
17:00 Uhr​ Öffnung des Massenquartiers (Parken ab 15:00 Uhr möglich) 
 
Samstag, 03.10. 
9:00 – 16:00 Uhr​ Organisationsbüro im WKZ in Oberbärenburg geöffnet 
11:00 – 15:00 Uhr ​ Massenquartier geschlossen 
11:00 Uhr ​ Nullzeit Deutsche Meisterschaft Lang-OL 
11:00 – 14:00 Uhr​ Kinder-OL im WKZ 
ca. 15.30 Uhr ​ Siegerehrung der Kategorien D/H-10, D/H-12, D/H-12b, Fähnchenbahn 
​ im WKZ 
ca. 15.30 Uhr bzw. nach Entscheidung im WRE W21/M21: Flower-Zeremonie im WKZ 
16:30 Uhr​ Zielschluss 
bis 19:00 Uhr​ Abgabe der namentlichen Meldungen des Deutschland-Cup über den​
 ​ O-Manager 
19:00 – 22:00 Uhr ​ Siegerehrung und Abendveranstaltung im Europark in Altenberg​
 ​ Einlass ab 18:00 Uhr 
 
Sonntag, 04.10. 
8:30 – 14:00 Uhr​ Organisationsbüro im WKZ geöffnet 
9:30 Uhr​ Schließung Massenlager 
9:10 Uhr​ Wechsel-Demonstration 
9:30 Uhr​ Massenstart Deutschland‐Cup + Schüler-Cup 
9:35 Uhr​ Massenstart D-Cup Offen + Offene 3er-Staffel 
14:00 Uhr​ Zielschluss 
12:30 Uhr bzw. 30 min nach Einlauf der ersten sechs Staffeln Siegerehrung im WKZ 
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Allgemeine Übersichtskarte 

 

Entfernungen - Anreise 
Dresden – Altenberg (über A17) (Massenquartier, WKZ Sprint)​ ​ 53 km 
​ ÖPNV: Bahn und Bus von Dresden - https://www.rvsoe.de/  
Dresden – Oberbärenburg (über B170) (WKZ DM-Lang + D-Cup)​ ​ 40 km 
​ ÖPNV: Bus von Dresden 
Massenquartier (Altenberg) – WKZ Sprint (zu Fuß)​ ​ ​ ​ 1,5 km 
Massenquartier (Altenberg) – Parken DM-Lang / D-Cup​ ​ ​ 6 km 
Massenquartier (Altenberg) – Siegerehrung​ ​ ​ ​ ​ 3 km 
Parken Sprint – WKZ Sprint​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 0,5 km / 1,5km 
Parken DM-Lang / D-Cup – WKZ DM-Lang  / D-Cup​ ​ ​ 0,2 km / 1,3 km 
Parken Siegerehrung direkt im Europark Altenberg​ ​ ​ ​  
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Massenquartier 
Sportstätte Altenberg 
Dresdner Straße 70 
01773 Altenberg 
 
Lage: 50.771098, 13.740675 
 
Parken 
direkt an der Sporthalle 
 
Öffnungszeiten 
Freitag, 02.10. ab 17:00 Uhr 
Samstag, 03.10. zwischen 11-15 Uhr geschlossen 
Sonntag, 04.10. schließt um 9:30 Uhr 
Ab 23:00 Uhr Nachtruhe.  
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Verpflegung 
Die Firma Sommerschuh www.sommerschuhs.de aus Geising versorgt Euch rund um die 
Wettkämpfe am Samstag und Sonntag und bei der Siegerehrung mit leckeren Speisen und 
Getränken. 
 
Hier ist ein Auszug aus dem Angebot. 
 
Samstag und Sonntag im WKZ Oberbärenburg: 
  

●​ Filterkaffee und Kuchen von der Bäckerei Nestler 
●​ Proviant Limonaden 0,33 l  
●​ Vio Mineralwasser 0,50 l 
●​ Feldschlösschen Pilsner vom Fass 0,40 l 

 
●​ Bratwurst im Brötchen 4,00 € 
●​ Kartoffelsuppe 5,00 € 
●​ Pulled Pork mit Fladenbrot 7,50 € 
●​ Nudeln mit Tomatensoße und geriebenem Käse 6,00 € 

  
  
Zur Siegerehrung am Samstag ab 18 Uhr: 
  

●​ Proviant Limonaden 0,33 l  
●​ Vio Mineralwasser 0,50 l 
●​ Feldschlösschen Pilsner 0,50 l Flasche 
●​   
●​ Butterbrezel 3,50 € 
●​ Gnocchi-Gemüsepfanne mit Parmesan 7,50 € 
●​ Schweinegulasch mit hausgemachten Semmelknödel 8,50 € 

 
Ihr könnt also getrost auf viel Proviant verzichten und bei Sommerschuhs lecker speisen! 
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Duschen / Waschen / Toiletten 
Freitag: Nutzung des Freibads Galgenteiche und WCs im WKZ sowie in Massenunterkunft 
Samstag: Wasserbehälter und Schüsseln am Rand vom WKZ sowie in Massenunterkunft 
Sonntag: Wasserbehälter und Schüsseln am Rand vom WKZ 
Mobile WCs befinden sich Samstag und Sonntag im WKZ. Am Start Samstag gibt es 
ebenfalls ein begrenztes mobiles WC-Angebot. 

Medizinische Versorgung 
Am Samstag und Sonntag ist im WKZ eine medizinische Notversorgung vorhanden. 

Siegerehrung / Auszeichnungen 
DM-Lang: ​ Europark Altenberg (50.7590700N, 13.7663744E) 
​ ​ Siegerehrung 19:00 Uhr, Einlass ab 18:00 Uhr 

Parken für die Siegerehrung DM-Lang direkt am Europark. 
(Die Ehrung der Kinderklassen (Fähnchenbahn, D/H-10, D/H-12, D/H-12b) 
und WRE-Flower-Zeremonie findet im WKZ gegen 15.30 Uhr statt.) 
 

D-Cup: ​ ca. 12:30 Uhr bzw. ca. 30 min nach Einlauf der ersten sechs Staffeln im WKZ 
 
 
DM-Lang 

-​ Meisterschaftskategorien:  
-​ Medaillen der AGO für die Plätze 1 bis 3  
-​ Urkunden der AGO für die Plätze 1 bis 6 jeder DM-Kategorie 

-​ Urkunden der AGO für die Plätze 1 bis 3 jeder Kategorie, die aufgrund zu geringer 
Meldezahlen zu Deutschen Bestenkämpfen abgestuft wurde 

-​ Kindermedaillen der AGO für die Kinderkategorien (D/H-10, D/H-12, D/H-12b, 
Fähnchenbahn) 

-​ WRE-Flower-Zeremonie für Plätze 1 bis 3 der Kategorien W21 und M21 
-​ Preisgelder des DOSV für die Plätze 1 bis 3 der Kategorien W21 und M21 (WRE) 

und DE und HE (DM Lang) 
 
D-Cup 
     D-Cup + Schüler-Cup 

-​ Medaillen der AGO für die Plätze 1 bis 3 jeder Kategorie 
-​ Urkunden der AGO für die Plätze 1 bis 6 jeder Kategorie 
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Rechtliches 
Anzahl Starts 
Die Teilnehmer dürfen an jedem Tag nur einmal starten. Ausgenommen sind Betreuer auf 
der Kinderbahn D/H-12b, die vor der Begleitung allerdings ihre eigene Bahn schon absolviert 
haben müssen (gilt für DM- und BRL-relevante Kategorien). 
 
Haftung 
Die Wettkampfteilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Ausreichender Versicherungsschutz liegt 
in der Verantwortung der Teilnehmer. Veranstalter, Ausrichter, Waldbesitzer, 
Grundstückseigentümer übernehmen keine Haftung. 
 
Datenschutz 
Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Teilnehmer mit der Veröffentlichung seiner Meldedaten, 
Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in den Start- und Ergebnislisten sowie im 
Internet einverstanden 
 
Verhaltenskodex 
Der Verhaltenskodex Orientierungssport (siehe Verhaltenskodex) gilt für Wettkämpfer und 
Ausrichter gleichermaßen. 

 
 

Safe-O-Sport 
Wir möchten, dass alle Menschen unseren Sport gleichermaßen sicher ausüben können. 
Ansprechpartner findet Ihr vor Ort. 
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Wettkampfhinweise: Sprint (DPT) 

Anreise 
 

 
 
Dresden – Altenberg (über A17)​ ​ ​ ​ ​ ​ 53 km 
ÖPNV: Bahn und Bus von Dresden zum Bahnhof Altenberg  Bus 360 - https://www.rvsoe.de/  
Fußweg Bahnhof Altenberg ​ – WKZ:  1,5 km über Fußweg an der Rehefelder Straße. 
Fußweg Massenquartier​ – WKZ: 1,5 km  
 
Wichtig: Achtet bei der Anreise bitte auf das Betretungsverbot für das Sprintgelände! 
Vom Bahnhof Altenberg ist das WKZ über den Fußweg an der Rehefelder Straße erreichbar. 
Vom Massenquartier führt ebenfalls ein Fußweg entlang der B170 und weiter zu den 
Galgenteichen. 
 
Parken 
Parkplatz Rehefelder Straße (50.76104304644544, 13.747666795741821) 
Parkgebühr: 1h = 1€ bis 5h = 5 €, Tageskarte 6 € 
Parkplatz Skilift Altenberg (50.7643583N, 13.7552422E), 
Parkgebühr: 1h = 2 € bis 5h = 6 €, Tageskarte 7 € 
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Übersichtskarte WKZ Sprint (DPT) 
Lage: 50.76420061793329, 13.74551862709269 
Ort: Naturbad kleiner Galgenteich, Altenberg 
 

 

Kategorien 
-​ D12, D14, D16, D18, D19-, D35, D45, D55, D65, D75, 
-​ H12, H14, H16, H18, H19-, H35, H45, H55, H65, H75  
-​ DirKL 

Technische Hinweise 
Karte 

-​ „Altenberg-West“ (ISSprOM 2019-2 Rev. 6) 
-​ Maßstäbe siehe Bahndaten 
-​ Äquidistanz 2 m; Stand 06/2026 
-​ Format Din A4 
-​ Druck auf Pretex 

 
Wettkampfform 
Tag-Einzel-Sprint-Orientierungslauf 
 
Gelände 
Urbanes Gelände mit Wohngebieten und parkähnlichen Flächen. Außerdem wird das 
Gelände eines Zeltplatzes belaufen. 
 
Sperrgebiete 
Auf der Karte sind künstliche Sperren eingezeichnet (siehe Bild) . 
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Diese werden im Gelände mit rot-weißem Absperrband auf dem Boden markiert und durch 
Kampfrichter bewacht. 
 

 
 
Besondere Verbotene Gebiete sind zusätzlich mit rot-weißem Absperrband markiert. Das 
sind z.B. Blumenbeete der Anwohner oder gefährliche Stellen. Im Startbereich gibt es eine 
gefährliche alte Treppe, welche abgesperrt ist. 
Fast alle Bahnen belaufen auch einen Zeltplatz. Für eine gute Lesbarkeit sind dort nur 
wichtige Details kartiert. Bitte benutzt nur die eingezeichneten Wege und nehmt Rücksicht!  
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Laufschuhe 
Schuhe mit Spikes und Dobb-Spikes sind nicht erlaubt! 
 
Entfernungen 
WKZ – Start 700m  blau/weiß ausgeflaggt 
Ziel – WKZ: Ziel im WKZ 
 
Postennachweis 
Sport-Ident – SIAC ist aktiviert 
SI-Chips (keine SIAC) können gegen eine Leihgebühr von 5,- € sowie einer Kaution von 30,- 
€ vor Ort ausgeliehen werden. 
 
Start 
Zeitplan: 

Erster Start: 16 Uhr 
Letzter Start: 18 Uhr 

Es gibt keine Startliste. Im WKZ (Altenberg) hängen 
Listen mit Startzeiten zum Abreißen aus. Jede 
Starterin/ jeder Starter nimmt sich einen Zettel mit einer 
Startzeit und zeigt diese am Vorstart vor. 
 
Startablauf: 

- 3 Minuten: Löschen, Checken 
        ​ - 2 Minuten: SIAC-Check, Entnehmen der 
Postenbeschreibung  
          ​ - 1 Minute: Kartenausgabe mit Lochung der 
Startstation 
 
Postenbeschreibung befindet sich auf der Laufkarte und liegt im Vorstart bei Minus -2 aus. 
Entfernung Kartenausgabe – Orientierungsbeginn:  20 m 
 
Die genaue individuelle Erfassung des Startzeitpunkts erfolgt durch eigenhändige 
Registrierung an der Startstation.  
 
Fairness 
Wir wollen unseren Sport im Einklang mit der Natur und unseren Mitmenschen ausüben. 
Nehmt bitte Rücksicht auf alle Beteiligten und haltet euch an die Karte. Respektiert 
Sperrgebiete und verbotene Gebiete. Eine Missachtung der Sperrflächen und Regeln führt 
zur Disqualifikation. Zur Überwachung befinden sich Kampfrichter/innen im Gelände. Ihren 
Anweisungen ist unbedingt Folge zu leisten. 

 
Ziel 
Das Ziel befindet sich direkt am WKZ und wird in freier Orientierung angelaufen. 
Es gibt keine Zielpfichtstrecke. 
Laufkarten werden nicht eingesammelt. Es wird um sportliche Fairness gebeten. 
Bei Aufgabe bitte im Ziel bzw. WKZ melden! 
Maximale Laufzeit 50 Minuten. 
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Ergebnisse 
 

​ ​  
https://oresults.eu/events/3824​ Event: Robotron Sprint 
 
Toiletten  
Feste WCs des Campingplatzes Galgenteiche im WKZ. 
Kein Zutritt mit Schuhen mit Spikes / Dobb-Spikes! 
 
Versorgung 
Tee und Wasser im Zielbereich. 
 
Bahndaten 
Bahn Kategorie Streckenlänge (km) Posten Höhenmeter Maßstab 

1 H19- 3,0 19 45 1:4000 
2 H18 / H35 2,6 16 40 1:4000 
3 D19- / H45 2,5 15 40 1:4000 / 1:3000 
4 H14 / D14 2,0 12 30 1:4000 
5 H16 / H55 2,3 13 45 1:4000 / 1:3000 
6 H12 / D12 1,0 7 25 1:3000 
7 D18 / D35 2,4 15 35 1:4000 
8 D16 / D45 1,9 9 35 1:4000 / 1:3000 
9 D55 / H65 1,8 12 30 1:3000 

10 D65 / H75 1,6 7 30 1:3000 
11 D75 1,5 10 30 1:3000 
12 DirKL 1,0 8 25 1:3000 
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Wettkampfhinweise: DM-Lang (WRE) 

Anreise 
Dresden – Oberbärenburg (über B170) (WKZ DM-Lang + D-Cup)​ ​ 40 km 
​ ÖPNV: Bus von Dresden - https://www.rvsoe.de/ 
Massenquartier (Altenberg) – Parken DM-Lang / D-Cup​ ​ ​ 6 km 
 
Das WKZ befindet sich direkt im Wettkampfgebiet, die Anreise darf nur zu den Parkplätzen 
entlang öffentlicher Straßen und mit dem Bus erfolgen. 
Der Weg vom Parkplatz zum WKZ verläuft ebenfalls durch das Wettkampfgebiet. Das 
Verlassen des ausgeschilderten Weges ist nicht gestattet! 
Gäste aus Oberbärenburg gehen auf direktem Weg aus ihrer Unterkunft zum Parkplatz am 
Ortseingang und von dort zum WKZ. 

Parken 
-​ P2/P3: nähe Bobbahn (50.7867058N, 13.7226453E), Entfernung zum WKZ 1,3 km, 

Tagesgebühr: 2 EUR. Bitte unbedingt Ausschilderung und Einweisern folgen! 
-​ P1: direkt am WKZ in Oberbärenburg (50.7936981N, 13.7121606E), Entfernung 

WKZ 0,2 km; Automaten-Parkgebühr: 1 h = 1 EUR bis Tageskarte = 6 EUR. 
-​ Im gesamten Ortsgebiet Oberbärenburg und entlang der Zufahrtsstraßen gilt 

ein Parkverbot! 
-​ Für Wohnmobile wird aus Platzgründen der Parkplatz P2 und P3 empfohlen. 

Übersichtskarte Wettkampfzentrum DM-Lang (WRE) 
Lage: 50.793646, 13.714986 
Ort: Sportplatz Oberbärenburg 
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Kategorien 
Weltranglistenlauf: W21, M21 
Meisterschaftskategorien: D/H-14, D/H-16, D/H-18, D/H-20, D/H35-, D/H40-, D/H45-, 

D/H50-, D/H55-, D/H60-, D/H65-, D/H70-, D/H75-, D/H80-, D/H85- 
Bundesranglistenlauf: D/H-12, D19-A, H21-A, 
Rahmenkategorien: D/H-10, D/H-12b (b = begleitet)  
Direktbahnen: DirKL (kurz, leicht), DirKS (kurz, schwer), DirMS (mittel, schwer), ​

DirLs (Lang, schwer) 
Fähnchenbahn, markiert mit gelb/schwarzen Fähnchen 
Kinder-OL 
 
Die Startliste wird entsprechend dem Stand der Bundesrangliste nach dem BRL am 
26.09.2026 erstellt. 
Entsprechend B 3.4.2 WKB werden DM-Kategorien ohne die Mindestanzahl von ​
Meldungen (3) zur DBK herabgestuft. 

Startnummer und GPS-Livetracker 
Alle Läufer erhalten eine Startnummer. Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf der Brust 
zu tragen. Die Ausgabe der Startnummern erfolgt vereinsweise im Org-Büro.​
Die Kategorien D/H16 und W/M21 erhalten teilweise GPS-Livetrackern. ​
In der D/H16 ist das Tragen freiwillig und soll als Angebot zur Vorbereitung auf internationale 
Läufe gesehen werden. Die Zuteilung wird in der Vorwoche veröffentlicht. ​
Bitte holt euren GPS-Tracker (und bei Bedarf eine GPS-Weste) am Samstag im Org-Büro ab 
und gebt ihn im Ziel zurück! 

Technische Hinweise 
Karte 

-​ „Oberbärenburg“, (ISOM 2017-2 Rev. 6) 
-​ Maßstäbe und Format: siehe Bahndaten 
-​ Äquidistanz 5 m 
-​ Aufnahme Herbst 2025: Milan Bily, Libor Pechacek, 

Ales Hejna (Olles) 
-​ Aktualisierung 08/2026: Tilo Pompe, Franz Gawlitza 
-​ 1:15.000 Offsetdruck, Andere: Digitaldruck, Normalpapier, 

eingetütet​
 

Besonderheiten der Karte:  
Wenn der Bodenbewuchs aus jungen Fichten besteht, ist 
dieser teilweise recht hoch gewachsen. ​
Im Wald sind nur gut sichtbare Forstschneisen kartiert. Im 
zweiten Teil der Bahnen sind diese neu befahren und durch 
Äste häufig schlecht belaufbar (siehe Foto). 
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Hinweis zur Einsicht der Laufkarte: 
Den Teilnehmern der Kategorien D/H-10 und D/H-12b wird die Möglichkeit eingeräumt, vor 
dem Start die Wettkampfkarte im WKZ einzusehen und sich dabei mit einem Betreuer zu 
beraten. Eine Karte liegt dazu im Org Büro aus. Eine Weitergabe von Informationen an 
Teilnehmer anderer Kategorien ist zu unterlassen! Wir appellieren an eure Fairness.  
 
Wettkampfform 
Tag-Einzel-Orientierungslauf 
 
Gelände 
Typischer Mittelgebirgs-Nadelwald mit steilen Hängen und groben Höhenstrukturen sowie 
wenigen Grabensystemen; Wechsel zwischen sehr guter Belaufbarkeit und einigen 
Unterholz- und Dickichtpassagen; häufig durch neue Waldarbeiten Äste am Boden  
 
Sperrgebiete 
Der Weg vom Parkplatz zum WKZ verläuft durch das Wettkampfgebiet. Das Verlassen des 
ausgeschilderten Weges ist nicht gestattet! 
In der Ortslage Oberbärenburg gibt es neben den auf der Karte gekennzeichneten 
Privatgrundstücken (Symbol 520 - olivgrün) zusätzliche auf der Karte und stellenweise im 
Gelände rot-weiß markierte Sperrgebiete. 
Auf den langen Bahnen gibt es durch aktuelle Forstarbeiten ein Sperrgebiet. Dieses ist, wie 
auf der Karte dargestellt, teilweise rot-weiß markiert. 
 
Straßenquerungen und Ortslagen 
Auf vielen Bahnen (siehe Bahndaten) gibt es eine Straßenquerung mit 45 m Pflichtstrecke. 
Diese beginnt am Posten und ist beidseitig abgesperrt. Am Ende steht kein Posten, die 
Markierung endet. Die Straßenquerung ist bewacht, achtet trotzdem auf den Verkehr! 
Beim Passieren der Ortslage Oberbärenburg auf Straßen ist die StVO zu beachten! 
 
Entfernungen 
Parkplatz – WKZ: ​ 0,2 - 1,3 km 
WKZ – Start: ​ ​ 2,3 km  (blau-weiß markiert) 
Ziel – WKZ: ​ ​ 0 km 
 
Der Weg vom WKZ zum Start verläuft durch das Wettkampfgebiet. Das Verlassen des 
ausgeschilderten Weges ist nicht gestattet! Zudem führt der Weg zu Beginn an Straßen 
entlang. Diese Straßen müssen an zwei Stellen gequert werden. Hier gilt die StVO. Bitte 
seid vorsichtig! Der Weg zum Start ist gut zu belaufen und besitzt nur wenige Höhenmeter. 
Plant wegen der Länge trotzdem genügend Zeit ein! 
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Sachentransport 
Vom Start zum WKZ. Am Start besteht die Möglichkeit, Sachen in einem Beutel abzulegen. 
Nach dem letzten Start wird dieser ins WKZ gebracht. Eine Haftung für die Garderobe wird 
nicht übernommen.  
 
Postennachweis 
Sport-Ident – SIAC ist aktiviert 
SI-Chips (keine SIAC) können im Org.-Büro gegen eine Leihgebühr von 5,-€ sowie einer 
Kaution von 30,-€ vor Ort ausgeliehen werden. 
 
Start 
Erster Start, Nullzeit: 11 Uhr 
Letzter Start für Direktbahnen und Rahmenkategorien D19-A und H21-A: 14 Uhr 
 
Startzeiten 
Alle Meisterschaftskategorien und die Klassen D/H-12 starten nach Startliste. 
 
Zeitfenster für freie Startzeitwahl 
Für Direktbahnen, Rahmenkategorien (D19-A und H21-A) und Kinderkategorien D/H-10 und 
D/H-12b und Fähnchenbahn gibt es ein Startzeitintervall. 
 
Direktbahnen: ​​ ​ ​ ​ 11.00 bis 14.00 Uhr 
Rahmenkategorien (D19-A und H21-A): ​ 11.00 bis 14.00 Uhr 
Kinderkategorie D/H-10:​ ​ ​ 11.00 bis 12.30 Uhr 
Kinderkategorie D/H-12b:​ ​ ​ 12:30 bis 14.00 Uhr 
Fähnchenbahn:​ ​ ​ ​ 11.00 bis 14.00 Uhr 
 
Startzeitzettel für Direktbahnen und Rahmenkategorien: 
Um längere Wartezeiten am Start zu vermeiden, wird es in den Kategorien DirKL, DirKS, 
DirMS, DirLS, D19-A und H21-A Abreißzettel mit Startzeiten zum Selbstentnehmen im WKZ 
(am Org-Büro-Gebäude) geben. Mit diesem Zettel geht ihr zum Vorstart und zeigt ihn bei der 
entsprechenden Startzeit vor. Läufer ohne Startzeitzettel dürfen auch starten, müssen nur 
ggf. mit Wartezeiten am Vorstart bis zum nächsten freien Startplatz rechnen. 
Die Teilnehmenden der Kinderkategorien D/H-10, DH-12b und der Fähnchenbahn benötigen 
keinen Startzeitzettel.  
 
Die individuelle Erfassung des Startzeitpunkts erfolgt auf den 
Bahnen mit freier Startzeitwahl durch Lochen einer Startstation.  
 
Startablauf 

- 4 Minuten: Löschen, Checken 
        ​ - 3 Minuten: Entnehmen der Postenbeschreibung  
        ​ - 2 Minuten: SIAC-Check 

        ​ - 1 Minute: Aufstellen vor den Kartenboxen, Entnahme der 
Karte bei Startsignal zur Startzeit 
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Startgassen 
Es gibt zwei Startgassen. 

●​ linke Startgasse: alle Meisterschaftskategorien und D/H -12 
●​ rechte Startgasse: Direktbahnen sowie Rahmen- und Kinderkategorien D/H -10, 

D/H-12b, D19- A, H21-A, Fähnchenbahn, Zuspätkommende 
 
Postenbeschreibung 
Die Postenbeschreibung liegt im Vorstart bei -3 Minuten klassenweise aus. Klebeband und 
Schere liegen zur Befestigung bereit. 
Für die Kinderkategorien D/H -10, D/H -12 und D/H -12b hängt eine Postenbeschreibung je 
Kategorie im Aufenthaltsbereich vor dem Vorstart aus, damit diese vorbesprochen werden 
können. 
 
Orientierungsbeginn 
Entfernung Kartenausgabe – Orientierungsbeginn: 90 m. 
Es ist eine Pflichtstrecke von 90 m von der Kartenausgabe bis zum Orientierungsbeginn zu 
laufen. Diese ist mit blau-weißen Band markiert. Am Ende der Startpflichtstrecke hängt ein 
Postenschirm ohne SI-Station. 
 
Getränkeposten 
Getränkepunkte während des Laufes sind auf der Karte und der Postenbeschreibung 
markiert. 
Es wird Trinkwasser angeboten. 
Im Vorstartbereich wird ebenfalls Trinkwasser bereitgestellt. 
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Ziel 
Die Laufkarten werden in Vereinstüten eingesammelt. Ausgabe erfolgt nach Zielschluss. 
Vereinstüten sind im Ziel zu belassen! 
Bei Abbruch des Laufs bitte im Ziel bzw. WKZ melden! 
Zielschluss 16:30 Uhr. 
 
Ergebnisse 

​ ​  
https://oresults.eu/events/3822​ Event: Deutsche Meisterschaften Lang-OL 2026 
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Bahndaten DM Lang​
 

 AK Länge  HM Posten Papier Maßstab Getränke 
 W21E 10,9 km 460 m 20 A3 1 : 15.000 3;  (20, 40, 75) % 

 M21E 13,7 km 670 m 28 A3 1 : 15.000 3;  (25, 60, 80) % 
               

 D10 2,3 km 70 m 9 A4 1 : 10.000 0 
 D12 3,0 km 100 m 11 A4 1 : 10.000 0 
 D14 4,1 km 175 m 9 A3 1 : 10.000 0 
 D16 5,4 km 220 m 12 A3 1 : 15.000 2 
 D18 5,9 km 240 m 13 A3 1 : 15.000 2 
 D20 7,5 km 290 m 16 A3 1 : 15.000 3 
 D19A 5,5 km 220 m 13 A3 1 : 10.000 0 
 D35 6,6 km 290 m 15 A3 1 : 10.000 2 
 D40 6,6 km 290 m 15 A3 1 : 10.000 2 
 D45 5,4 km 220 m 12 A3 1 : 10.000 2 
 D50 5,2 km 190 m 11 A3 1 : 10.000 0 
 D55 4,7 km 170 m 11 A3 1 : 10.000 0 
 D60 3,5 km 120 m 10 A3 1 : 7.500 0 
 D65 2,9 km 100 m 10 A3 1 : 7.500 0 
 D70 2,1 km 70 m 9 A3 1 : 7.500 0 
 D75 2,1 km 70 m 9 A3 1 : 7.500 0 
 D80 2,1 km 70 m 9 A3 1 : 7.500 0 
 D85 2,1 km 70 m 9 A3 1 : 7.500 0 
        

 H10 2,3 km 70 m 9 A4 1 : 10.000 0 
 H12 3,0 km 100 m 11 A4 1 : 10.000 0 
 H14 4,1 km 175 m 9 A3 1 : 10.000 0 
 H16 6,6 km 330 m 13 A3 1 : 15.000 2 
 H18 7,5 km 290 m 16 A3 1 : 15.000 3 
 H20 8,9 km 375 m 20 A3 1 : 15.000 3 
 H21A 8,7 km 325 m 16 A3 1 : 10.000 2 
 H35 10,9 km 460 m 20 A3 1 : 10.000 3 
 H40 8,9 km 375 m 20 A3 1 : 10.000 3 
 H45 7,5 km 290 m 16 A3 1 : 10.000 3 
 H50 6,6 km 330 m 13 A3 1 : 10.000 2 
 H55 5,9 km 240 m 13 A3 1 : 10.000 2 
 H60 5,4 km 230 m 11 A3 1 : 7.500 1 
 H65 4,7 km 170 m 11 A3 1 : 7.500 0 
 H70 3,5 km 120 m 10 A3 1 : 7.500 0 
 H75 2,9 km 100 m 10 A3 1 : 7.500 0 
 H80 2,1 km 70 m 9 A3 1 : 7.500 0 
 H85 2,1 km 70 m 9 A3 1 : 7.500 0 
               

 F 2,7 km (1,8 LL) 80 m 7 A4 1 : 10.000 0 
 D/H12b 2,3 km 70 m 9 A4 1 : 10.000 0 
 DirKL 1,9 km 90 m 8 A4 1 : 10.000 0 
 DirKS 2,3 km 100 m 8 A4 1 : 10.000 0 
 DirMS 3,8 km 175 m 9 A4 1 : 10.000 0 
 DirLS 6,3 km 215 m 10 A3 1 : 10.000 2 

 
22 



Wettkampfhinweise: D-Cup 

Anreise 
Dresden – Oberbärenburg (über B170) (WKZ DM-Lang + D-Cup)​ ​ 40 km 
​ ÖPNV: Bus von Dresden - https://www.rvsoe.de/  
Massenquartier (Altenberg) – Parken DM-Lang / D-Cup​ ​ ​ 6 km 
 
Das WKZ befindet sich direkt im Wettkampfgebiet. Die Anreise darf nur zu den Parkplätzen 
entlang öffentlicher Straßen und mit dem Bus erfolgen. 
Der Weg vom Parkplatz zum WKZ verläuft ebenfalls durch das Wettkampfgebiet.  Das 
Verlassen des ausgeschilderten Weges ist nicht gestattet! 
Übernachtungsgäste aus Oberbärenburg gehen auf direktem Weg aus ihrer Unterkunft 
zum Parkplatz am Ortseingang und von dort zum WKZ. Aus Fairnessgründen sollen sie bis 
zum Zieleinlauf der ersten Staffeln im WKZ bleiben. 

Parken 
-​ P2/P3: nähe Bobbahn (50.7867058N, 13.7226453E), Entfernung zum WKZ 1,3 km, 

Tagesgebühr: 2 EUR. Bitte unbedingt Ausschilderung und Einweisern folgen! 
-​ P1: direkt am WKZ in Oberbärenburg (50.7936981N, 13.7121606E), Entfernung 

WKZ 0,2 km; Automaten-Parkgebühr: 1 h = 1 EUR bis Tageskarte = 6 EUR. 
-​ Im gesamten Ortsgebiet Oberbärenburg und entlang der Zufahrtsstraßen gilt 

ein Parkverbot! 
-​ Für Wohnmobile wird aus Platzgründen der Parkplatz P2 und P3 empfohlen. 

Übersichtskarte Wettkampfzentrum D-Cup 
Lage: 50.793646, 13.714986 
Ort: Sportplatz Oberbärenburg 

 

 
23 

https://www.rvsoe.de/


Kategorien 
D-Cup, D-Cup Offen 

5er Staffeln gemäß B 3.4.5 WKB 
Schüler-D-Cup 

4er-Staffel für Kategorien bis D/H-14 gemäß B 3.4.5 WKB 
Offene 3er-Staffel (mittel-kurz-mittel) 

Namentliche Meldung D-Cup 
Sonnabend 03.10.2026 bis 19:00 Uhr über den O-Manager 

Startnummer 
Jede Staffel erhält Startnummern für jeden Läufer. Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf 
der Brust zu tragen. Die Ausgabe der Startnummern erfolgt vereinsweise im Org-Büro. 

Technische Hinweise 
Karte 

-​ „Oberbärenburg“ (ISOM 2017-2 Rev. 6), Stand 08/2026 
-​ Aufnahme Herbst 2025: Milan Bily, Libor Pechacek, 

Ales Hejna (Olles) 
-​ Aktualisierung 08/2026: Tilo Pompe, Franz Gawlitza 
-​ Maßstäbe siehe Bahndaten 
-​ Äquidistanz 5 m 
-​ Format: DIN A4 
-​ Laser-Druck auf Pretex 

 
Wettkampfform 
Tag-Staffel-Orientierungslauf 
 
Gelände 
Typischer Mittelgebirgsnadelwald mit steilen Hängen und groben Höhenstrukturen sowie 
wenigen Grabensystemen; Wechsel zwischen sehr guter Belaufbarkeit und einigen 
Unterholz- und Dickichtpassagen; häufig durch neue Waldarbeiten Äste am Boden; nur neu 
befahrene, gut sichtbare Forstschneisen sind kartiert, jedoch häufig schlecht belaufbar, 
siehe auch Foto DM-Lang. 
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Sperrgebiete 
Der Weg vom Parkplatz zum WKZ verläuft durch das Wettkampfgebiet, welches auch 
gekennzeichnet ist. Das Verlassen des ausgeschilderten Weges ist nicht gestattet! 
Übernachtungsgäste von Oberbärenburg gehen auf direktem Weg aus ihrer Unterkunft 
zum Parkplatz am Ortseingang und von dort zum WKZ und sollen aus Fairnessgründen bis 
zum Zieleinlauf der ersten Staffeln im WKZ bleiben. 
In der Ortslage Oberbärenburg gibt es neben den auf der Karte gekennzeichneten 
Privatgrundstücken (Symbol 520 - olivgrün) zusätzliche auf der Karte und stellenweise im 
Gelände rot-weiß markierte Sperrgebiete. 
 
Straßenquerungen und Ortslagen 
Auf vielen Bahnen (siehe Hinweis Sichtposten) gibt es eine Sichtstrecke mit einer 
Straßenquerung. Diese beginnt und endet an einem Posten und ist blau-weiß markiert. Die 
Straßenquerung ist bewacht, achtet trotzdem auf den Verkehr! 
Beim Passieren der Ortslage Oberbärenburg während des Laufs auf Straßen ist die StZVO 
zu beachten! 
 
Entfernungen 
Parkplatz – WKZ: 0,2 - 1,3 km 
Start + Ziel im WKZ 
 
Postennachweis 
Sport-Ident – SIAC ist aktiviert 
SI-Chips (keine SIAC) können im Org.-Büro gegen eine Leihgebühr von 5,-€ sowie einer 
Kaution von 30,-€ vor Ort ausgeliehen werden. 
 
Start 
D-Cup / Schüler-D-Cup: 9:30 Uhr 
D-Cup Offen / Offene 3er Staffel: 9:35 Uhr 
Die Postenbeschreibung befindet sich auf der Laufkarte. 
Entfernung Massenstart / Kartenausgabe -> Orientierungsbeginn: ca. 180 m, blau-weiß 
markiert 
 
Notstart 
12:30 Uhr 
 
Sichtposten 
Eine blau-weiß markierte Sichtstrecke (ca. 110 m) mit Sichtposten befindet sich am Rand 
des WKZ, siehe Skizze. Diese Strecke wird von allen Läuferinnen und Läufern als 
Pflichtstrecke (außer 2. + 3. Strecke Schüler-D-Cup) absolviert. 
Die Schlussschlaufe nach der Sichtstrecke beträgt 0,5 bis 1,1 km. 
 
Wechsel 
Die Wechselläuferinnen und -läufer begeben sich rechtzeitig in den Wechselbereich.  Beim 
Zutritt zum Wechselbereich ist die Laufstrecke zu queren. Hier ist Vorsicht geboten. Am 
Eingang zum Wechselbereich stehen die Stationen “Löschen”, “Checken”. 
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Die Kartenausgabe erfolgt im Wechselbereich. Die Karte ist gerollt und an der oberen Ecke 
außen mit der Startnummer versehen. Für die richtige Kartenentnahme ist jedes Team selbst 
verantwortlich.  
Der rechtzeitige Läuferwechsel liegt in der Verantwortung der Teams.  Der Wechsel selbst 
erfolgt durch deutliche Berührung der sich abwechselnden Läufer. Erst nach dem Wechsel 
darf die Karte geöffnet werden. 
Achtung: Pflichtstreckenverlauf für Wechselgasse und Zielgasse erfolgt getrennt! 
 
Funkposten 
Es werden von einem Zwischenposten, einem Posten am Ende der Sichtstrecke und dem 
Endposten Zwischenzeiten in den Live-Ergebnissen angeboten. (Für 2. + 3. Strecke 
Schüler-D-Cup nur von einem Zwischenposten und dem Endposten!) 
 
Ziel 
Ziellochung erfolgt hinter der Ziellinie. 
Bei knappen Entscheidungen der Platzierung zählt die Einlaufreihenfolge, Oberkörper über 
Ziellinie, welche am Boden markiert ist. 
Achtung: Pflichtstreckenverlauf für Wechselgasse und Zielgasse erfolgt getrennt! 
Die Laufkarten werden in Vereinstüten eingesammelt. Ausgabe erfolgt nach Notstart (12.30 
Uhr). 
Zielschluss 14:00 Uhr 
 
Ergebnisse 

https://oresults.eu/events/3823​ Event: Deutschland-Cup 2026 
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Bahndaten 
D-Cup / D-Cup Offen 

Läufer/in Streckenlänge (km) Höhenmeter Posten Maßstab 
1. Läufer/in 4,6 - 4,9 165 17 1:10.000 
2. Läufer/in 3,4 - 3,6 120 12 1:7.500 
3. Läufer/in 2,6 40 11 1:7.500 
4. Läufer/in/in 3,4 - 3,6 120 12 1:7.500 
5. Läufer 4,4 - 4,7 165 18 1:10.000 
 
Schüler-D-Cup 

Läufer/in Streckenlänge (km) Höhenmeter Posten Maßstab 
1. Läufer/in - D/H 14 Niveau 2,5 55 12 1:10.000 
2. Läufer/in - D/H 10 Niveau 1,6 55 7 1:10.000 
3. Läufer/in - D/H 12 Niveau 1,6 55 8 1:10.000 
4. Läufer/in - D/H 14 Niveau 2,5 55 12 1:10.000 
 
Offene 3er Staffel 
Läufer/in Streckenlänge (km) Höhenmeter Posten  
1. Läufer/in 3,1 - 3,3 110 11 1:7.500 
2. Läufer/in 2,5 50 10 1:7.500 
3. Läufer/in 3,1 - 3,3 110 11 1:7.500 
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Unsere Unterstützer 
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